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Le bilan des foulées 2023...



35 000 km parcourus et 4 815 inscrit·e·s :
2023, nouvelle année record !

3 315 inscrit·e·s sur les 5 parcours adultes/jeunes : 38,4% F / 61,6 % H

Une participation en augmentation sur les 4 courses : + 13 %

• 692 sur le 21 km chrono : 25,4 % F / 74,6 % H → + 28 %
• 1 644 sur le 10 km chrono fédéral : 31 % F /69 % H et 33,2 % de
licencié·e·s FFA → + 9%
• 265 sur le 5 km chrono : 43 % F /57 % H → + 15 %
• 506 sur le 5 km loisir : 49,6 % F / 50,4 % H → + 15 % et pour la 1ière
fois, autant d’H que de F !

Un chiffre stable sur la marche : 268 personnes : 69,4 % F / 30,6 % H :
→ +2 %

Grâce à l’USEP, 1 500 enfants des écoles de Villeurbanne sur une
course contrat mixte : participation en progression constante :  
→ + 25% par rapport à 2022



Grâce à la FFSU, 172 étudiant·e·s venu·e·s relever le défi des Foulées dans
le cadre du championnat de France universitaire du 10 km.

Pour la 1ière fois, le 10 km et le 5 km chrono complets avant la clôture des
inscriptions en ligne.

413 athlètes qualifié·e·s, à Villeurbanne, pour le championnat de France du
10 km :
- 20 femmes ont couru en moins de 38 mn.
- 91 hommes ont couru en moins de 32 mn.

Toujours un très fort taux de renouvellement : plus de 60% de première
participation
33% des personnes ont entendu parler des Foulées par bouche à oreille

Une moindre proportion de Villeurbannais·e·s qu’en 2022 : 35 % contre
53%, soit -19%. 
Et +8% de personnes venues d’un autre département que le Rhône. Pour
autant, toujours une majorité de Grand lyonnais : Villeurbanne + Lyon         
= 56 % des participant·e·s.

Une notoriété qui se confirme



Toilettes sèches, 
Rampes de robinet d’eau, 
Encadrement des parcours par des véhicules électriques ou des
vélos, 
Installation de bacs de tri sur le village, ….

En 2023, de nouvelles actions à fort impact :

Un devoir d’exemplarité engagé depuis plusieurs éditions : 

En 2023, de nouvelles actions à fort impact :

Un tour de cou fabriqué en France par Bomolet à partir de bouteilles de
plastique recyclées offert aux participant·e·s des courses payantes.

Un nouveau cap franchi pour limiter notre impact environnemental



- Pour chaque enfant, à l’arrivée, une pomme d’un
producteur local via l’Epicerie LELL et une médaille
en bois, avec une graine à planter, fabriquée en
France.

Un nouveau cap franchi pour limiter notre impact environnemental

- La MAIF et l’association Match For Green présentes
sur le village pour sensibiliser les enfants aux bonnes
pratiques et collecter les équipements sportifs au
profit de la Recyclerie Sportive



 MERCI
    UN IMMENSE



Des participant·e·s satisfait·e·s voire très satisfait·e·s :

- A 93% de l’organisation d’ensemble et à 97% de l’accueil bénévole ;
- A 83% de celle des départs et à 89% des arrivées ;
- A 80% de celle des parcours et à 86% de leur sécurité ;
- A 96% de celle des retraits de dossards.

Une nouvelle organisation des départs, des
arrivées et du village : défi relevé !

Merci à toutes les structures présentes pour faire vivre le village sur l’avenue Henri
Barbusse :

- 5 animations pour les enfants dont 2 stands de jeux et 3 ateliers de sensibilisation
sur le développement durable ; 
- 7 stands d’animation grand public sur la santé et la nutrition ;
- des soins d’ostéopathie dispensés par ISOTEO ;
- une garderie proposée avec le soutien de Babychou Services.



Une nouvelle organisation des départs, des
arrivées et du village : défi relevé !

Merci aux 250 bénévoles issus de l’OSV, d’une 30aines d’associations sportives et
étudiantes ou venus individuellement

Merci en particulier à :

Aux 30 bénévoles du Secours Populaire du Rhône !
Aux 60 étudiant·e·s du Campus de la Doua

Merci aux services municipaux mobilisés en particulier aux 15 agents du centre de
ressources et logistique des installations sportives, aux 30 agent·e·s de la PM et aux
15 agent·e·s service festivités et logistique.



Des partenaires dont le soutien contribue à la réussite et à la qualité de l’évènement

Merci à Carrefour Gratte-Ciel qui a offert l’intégralité des denrées distribuées en vrac sur les
ravitaillements arrivées et parcours



Merci à la MAIF et à l’agence locale du Crédit Mutuel dont le soutien financier nous aide à maintenir la gratuité
des courses loisir. Et un partenariat plus large et dans la durée : de longue date avec le Crédit Mutuel, et en
développement avec la MAIF autour de la transition écologique.

Des partenaires dont le soutien contribue à la réussite et à la qualité de l’évènement



Merci à tous nos partenaires qui offrent des lots :

Des partenaires dont le soutien contribue à la réussite et à la qualité de l’évènement

Un merci tout particulier et nos encouragements sportifs :



Des partenaires dont le soutien contribue à la réussite et à la qualité de l’évènement

Merci à notre partenaire pour ces belles photos



CONCLUSION

Ali AHAMADA, adjoint au sport
 



REMISE DES DONS RECOLTES AU PROFIT DU SECOURS POPULAIRE DU RHONE

Des Foulées solidaires : 2 000 € correspondant au reversement de 50 centimes par dossard
payant et aux dons libres des participant·e·s au moment de leur inscription en ligne.



COCKTAIL OFFERT PAR L’HôTEL
DES CONGRES




