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Equipe constituée de 4 participant.e.s

LES FOULEES, CEST QUOI ?

X 1,900 participant-e-s

44> 1,500 enfants

Semi-Marathon - En relais de 4 personnes :
e Retrait groupe des dossards

Photo d’équipe / Livre d’or challenge entreprises

conseils sur Ia nutrition, le choix des chaussures
e Aseances de préparation ala course (sur

Inscription) Petit-déjeuner avant la course

@\w 250 bénévoles
99 eme it » Echauffement le jour j avant le départ ~ |« Buffetdéjeunatoire aprés la course
o Relais de 5 & 6 km sur le 21 km (animation « 1cadeau par équipe
VENEZ COURIR A UN EVENEMENT..,  ~ Musicalesurienarcours

« Invitation a la soirée des partenaires des Foulées de
Villeurbanne fin avril/debut mai -

—rp,

 AcCes a unespace exclusivement dedié aux
entreprises

) sensibilisant aux bienfaits de I’activité pnysique sur la sant@

& Eco-responsable et toujours plus innovant chaque année

O Social, local et solidaire

QQ @
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Origines :
Métropole du Grand Lyon, 2023 - droits réservs
Ville de Villeurbanne, 2023 - droits éservés
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Rejoignez-nous!

"Vivez un moment fort et venez renforcer les liens de vos équipes "

Etape 1: Remplir le document Excel en piéce jointe

Etape 2 : Retourner @ — sport@osvilleurbanne.com

Etape 3 : Attendre le mail de confirmation!




sport@osvilleurbanne.com



