
 

COURS 

PROPOSES 

(hors congés 

scolaires) 

    

GYMNASE ECOLE 

LAKANAL 

5, rue Mozart – 69100 

Villeurbanne 

Lundi – Gym 

d’entretien 

(Jean-Claude) 

Reprise le 02/09/24   

De 18 h à 19 h 

De 19 h à 20 h 

De 20 h à 21 h 

Mardi (Yoga) 

(Emeline)  
Reprise le 03/09/24   

De 18 h à 19 h 

De 19 h à 20 h 

De 20 h à 21 h 

Mercredi 

(Matthieu) 
Reprise le 04/09/24   

De 18 h à 19 h  (Gym 

d’entretien) 

De 19 h à 20 h  (Pilates) 

De 20 h à 21 h } (Gym 

d’entretien) 

Jeudi 

(Matthieu) 
Reprise le 05/09/24   

  

De 18 h à 19 h (Pilates) 

De 19 h à 20 h 

(Stretching) 

COURS PROPOSES 

(hors congés scolaires) 
    

GYMNASE ECOLE JEAN 

JAURES 

33, rue Lafontaine – 69100 

Villeurbanne 

Mardi  

(C. Scripzac))  
Reprise le 10/09/24   

De 18h15 à 19h15 (Gym 

douce) 

De 19h20 à 20h20 (Gym 

tonique 

Gym Danse) 

 


