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Horaires Cours Natation ASLGC 

 

Les horaires proposés par l’ASLGC / 2022-2023 
 

Ecole Natation Enfant 

JOURS PISCINE HORAIRES CATEGORIE TARIF 

LUNDI Gratte-Ciel 17h-18h Tetards (GR1) et Grenouilles (GR2) 140€ 

LUNDI Gratte-Ciel 17h-18h Otaries (GR3) et Dauphins (GR4) 140€ 

MARDI Boulloche 18h-19h Tetards (GR1) et Grenouilles (GR2) 140€ 

MERCREDI Gratte-Ciel 15h-16h Tetards (GR1) et Grenouilles (GR2) 140€ 

MERCREDI Gratte-Ciel 16h-17h Tetards (GR1) et Grenouilles (GR2) 140€ 

MERCREDI Gratte-Ciel 17h-18h Tetards (GR1) et Grenouilles (GR2) 140€ 

MERCREDI Gratte-Ciel 15h-16h Otaries (GR3) et Dauphins (GR4) 140€ 

MERCREDI Gratte-Ciel 16h-17h Otaries (GR3) et Dauphins (GR4) 140€ 

MERCREDI Gratte-Ciel 17h-18h 
Otaries (GR3) et Dauphins (GR4) 

Adolescents 
140€ 

MERCREDI Gratte-Ciel 20h-21h Adolescents 140€ 

JEUDI CNEG 20h-21h Adolescents confirmés 140€ 

SAMEDI Boulloche 8h-8h40 Tetards (GR1) et Grenouilles (GR2) 125€ 

SAMEDI Boulloche 8h40-9h20 Tetards (GR1) et Grenouilles (GR2) 125€ 

SAMEDI Boulloche 9h20-10H Tetards (GR1) et Grenouilles (GR2) 125€ 

SAMEDI Boulloche 8h-9h Otaries (GR3) et Dauphins (GR4) 140€ 

SAMEDI Boulloche 9h-10h Otaries (GR3) et Dauphins (GR4) 140€ 

 

 

Natation Artistique (Synchronisée) 

JOURS PISCINE HORAIRES CATEGORIE TARIF 

MERCREDI CNEG 16h – 17h30 Découverte – Débutant - Confirmé 165€ 
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Horaires Cours Natation ASLGC 

 

 

 

 

Natation Adulte 

JOURS PISCINE HORAIRES CATEGORIE TARIF 

MERCREDI Gratte-Ciel 20h-21h Tous niveaux 155€ 

JEUDI CNEG 20h-21h Perfectionnement adulte 155€ 

 

 

Aquagym 

JOURS PISCINE HORAIRES TARIF 

MERCREDI Boulloche 16h-17h 155€ 

VENDREDI Gratte-Ciel 16h-17h 155€ 

VENDREDI Boulloche 15h30-16h30 155€ 

VENDREDI Boulloche 16h30-17h30 155€ 

SAMEDI Boulloche 10h-11h 155€ 

 

 

Natation Compétition (Sous réserve de sélection et validation) 

Tarifs : 1 entrainement 150€ / 2 entrainements 165€ 

JOURS PISCINE HORAIRES Nombre de lignes Commentaire 

MARDI Boulloche 18h-19h 2x25m Entraînement – 11 à 19 ans 

MERCREDI Boulloche 15h-16h 2x25m Entraînement -11 à 19 ans 

JEUDI CNEG 20h-21h 1x50m Entraînement   13 ans et plus 

VENDREDI Boulloche 20h-21h 2x25m Entraînement   13 ans et plus 

SAMEDI Boulloche 10h-11h 1x25m Entraînement  moins de 13ans 

Le choix des créneaux est soumis à validation du bureau compétition afin d’avoir des entrainements 

avec des groupes homogènes et permettant à tous d’avoir au moins 1 entrainement par semaine 

SAMEDI ou DIMANCHE 14h-18h  Compétition 
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