
Nous vous proposons :

• Randonnées à la journée avec trajets en bus, toutes les semaines, 

soit le mardi, mercredi ou jeudi
• Quatre groupes de niveaux, avec parcours indépendants et 

encadrants expérimentés
• Sorties dans les massifs montagneux et campagnes type Bugey-

Chartreuse-Vercors-Pilat-Beaujolais...
• Tarifs à la sortie, variant selon la distance et le moyen de transport 

proposé 
• Site web, qui recense toutes les sorties et permet les inscriptions 

en ligne
• Pour les plus de 50 ans
• Sortie d’essai proposée, pour tester le club et la formule

3 TYPES DE SORTIES PÉDESTRES
JOURNEES : 
-Randonnées à vocation sportive, en campagne ou moyenne montagne type   
Bugey-Chartreuse-Vercors-Pilat-Beaujolais..., en boucle ou en traversée, avec 
pour objectif des points de vue ou des sites remarquables.
-Trajet en bus, heure de départ 7h de la station métro Parilly, retour à Lyon prévu 
aux environs de 19h.
-Repas tiré du sac, pique-nique en plein air (ou sous abri si possible).
-Participants répartis en 4 groupes de niveaux, 2 encadrants par groupe.
-Durée de marche 5 à 7 heures pour tous les groupes.
-Groupe 1 Distance de 10 à 15 km avec 200/400 m+ de dénivelé - Groupe 2 
Distance de 14 à 17 km avec 300/600 m+ de dénivelé - Groupe 3 Distance de 16 à 
21 km avec 500/900 m+ de dénivelé - Groupe 4 Distance de 20 km et + avec 700 
m+ et plus de dénivelé.
BALADES : 
-Marches douces en proximité de Lyon, en boucle, avec chaussures de 
randonnée.
-Trajet en transport en communs, rendez-vous au départ de la balade, en général 
à 9 ou 10h.
-Repas tiré du sac, pique-nique en plein air ou sous abri si possible.
-Participants répartis en 2 groupes de niveaux, 2 encadrants par groupe.
-Durée de marche 4 ou 5 heures pour tous les groupes.
-Distances entre 9 et 14 km avec moins de 400 m+ de dénivelé.
DECOUVERTES : 
-Randonnées avec découverte et visite d’une ville, d’un musée, d’un château, 
d’une abbaye, d’une ferme... avec un thème, géologie, botanique, architecture, 
artisanat, tour en bateau, petit train...
-Trajet en bus ou en transport en commun. Si bus, heure de départ 7h de la 
station métro Parilly, retour à Lyon prévu aux environs de 19h. Si transport en 
commun, rendez-vous au départ de la randonnée ou de la visite, en général vers 
9h ou 10h.
-Repas tiré du sac, pique-nique en plein air ou sous abri si possible.
-Participants répartis en 2 groupes de niveaux, 2 encadrants par groupe.
-Durée de marche 3 ou 4 heures pour tous les groupes.
-Groupe 1 Distance de 7 à 9 km avec 200/300 m+ de dénivelé - Groupe 2 Distance 
de 9 à 12 km, avec 300/500 m+ de dénivelé. 

Pour en savoir plus :
Permanences au CODAP, du lundi au vendredi 9h-11h
Un animateur pédestre est présent le mercredi matin.

Club omnisports des Activités Physiques pour les seniors de la Métropole
2, petite rue de la Rize 69100 VILLEURBANNE – Tél. : 04 78 60 10 05

contact@codap.fr – www.codap.fr
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