‘pour les Seniors de la Métropole de LY°"

Pour marcher en toute convivialité

et selon ses possibilités

Pour participer a notre activité, 3 conditions :

« Avoir 50 ans et plus
« Aimer la marche

« Vouloir pratiquer une activité physique compléete aux nombreux bienfaits
pour la santé



Nous vous proposons :

. 2 séances par semaine aux parcs de Parilly et Téte d’Or.

. 3 groupes de niveau afin de répondre a la forme physique de chacun.

« Un 4° groupe « initiation » a la marche nordique en début de saison
(septembre, octobre et novembre).

- Une sortie par mois, a 'extérieur de Lyon, en covoiturage ou en bus.

« Un séjour de fin de saison en mai ou juin d’'une durée de 4 jours.

. La convivialité et la bonne ambiance du Codap.

Pour en savoir plus :
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