Tennis de table

"
pour les Seniors de la Métropole de LY®

Description activité :
Un sport complet pour I'habileté motrice, la coordination des mouvements,
les réflexes et le sens de 1'observation tout en stimulant le systéme cardio
vasculaire. Il peut étre pratiqué par tous et toutes quel que soit I'age. Quel
que soit le niveau, vous trouverez des partenaires pour des échanges sportifs
et amicaux.
Débutants, on vous accompagne pour commencer.
Confirmés, des occasions de matchs disputés.

Des moments de détente et bonne humeur dans une ambiance amicale et
décontractée.

Lieux : 4 lieux de pratique :

Villeurbanne : 93, rue du 4 Aot

Lyon 7°: 405, avenue Jean Jaures

Lyon 8 : 16, rue du Cdt Pégout

Lyon 9 : 92, rue du Bourbonnais

Tous les jours de la semaine soit matin soit apres-midi

Contact :
tennis.table@codap.fr
Dominique Magnon : 06 07 59 28 13
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