Voile

CLUB OMNISPORTS DES ACTIVITES PHYSIQUES

n
pour les Seniors de la Métropole de LY®

Description activite :

Au sein de la section voile du Codap, venez partager des moments ludiques
et sportifs sur des bateaux adaptés a vos envies et connaissances (420,F1,
KL15,5, Edel 2 & 6). Venez vivre aux portes de Lyon, a chacune de vos sorties,
une aventure en toute sécurité et accessible a tous, débutants comme
confirmés. En pleine nature, en parfaite complicité avec le vent et dans un
esprit de partage, d'évasion, de convivialité, venez découvrir ou approfondir
une activité riche en émotion et pratiquée tout au long de I'année. Naviguer :
c'est s'accorder un espace de liberté, afin d'évacuer les petits stress du
quotidien en parfaite harmonie avec notre mere nature.

En pratique :

Lieux :

Pour naviguer, il y a obligation de savoir nager 25 metres. Nous vous
conseillons d'avoir avec vous :

une casquette ou un chapeau a bords larges, des lunettes polarisantes, des
chaussures allant dans |' eau, une paire de gants ou mitaines de voile, un
démanilleur, des vétements en fonction de la saison, une demi -combinaison
ou une combinaison intégrale, un gilet de sauvetage (conseillé) mais fournit a
la Base, un sac étanche pour clés, téléphone et autres, une gourde ou
bouteille d’eau, une tenue de rechange

Votre licence sur vous, elle pourrait vous étre demandée, le cas échéant !

Plan d'eau du Grand large, sur la base du L.S.M. (Lyon Sports Métropole)
119, avenue du Carreau 69330 Meyzieu

Niveaux :

Tout public : débutants, confirmés, chef de bord

Contact :

Christian Luc : responsable de la section voile
Tél. : 06 62 47 64 79
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